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Terapia del dolore, ospedale all avanguardia

l professor Pellerin, responsabile dell'unita operativa legnanese, confida nella nuova legge e fa il punto della situazione

LEGNANO - Votata all'unanimita alla Camera,

ora attende l'approvazione del Senato. Le pro-
spettive per il potenziamento della legge sulle cure
palliative e sulla terapia del dolore, che vede il Go-
verno impegnato con il duplice proposito di conferi-
re una maggiore dignita ai malati e riorganizzare il
servizio in modo pill omogeneo sul territorio nazio-
nale, sembrano insomma buone. Il provvedimento
sara salutato con soddisfazione anche all'ospedale
di Legnano, dove esiste un'Unita Operativa di Cure
Palliative e Terapia del Dolore molto attiva. A diri-
gerla & il professor Ivanoe Pellerin, che il 16 giugno
scorso, insieme a pochi altri professionisti del setto-
re, era stato convocato a Roma dal vice-ministro
Ferruccio Fazio, che aveva promesso tempi brevi
per mandare in porto questa proposta di legge. «In
quell'occasione - esordisce il primario legnanese -
Fazio aveva riflettuto sulla necessita di chiudere la
questione delle cure palliative prima di metter mano
a quella, altrettanto importante, del testamento biolo-
gico. Non avrebbe avuto senso, infatti, discutere del-
la fine della vita senza aver prima posto le condizioni
per garantire una qualita di vita dignitosa a chi si tro-
va a che fare con una malattia infausta».
Anche Pellerin plaude dunque all'impegno per il rior-
dino delle cure palliative, che dovrebbero prossima-
mente rientrare nei cosiddetti L.E.A. (Livelli Essen-
ziali di Assistenza), cominciando a essere considera-
te per come meritano, ossia come un diritto del mala-
to e non pill come un gesto caritatevole. Ma non é tut-
to, perché la nuova legge fornira anche le linee guida
per la riorganizzazione di queste cure che, sul territo-
rio nazionale, sono distribuite in modo disomoge-
neo: «Basti pensare - riprende in proposito, Pellerin -
che oggi in Italia ci sono 176 strutture hospice, 50 del-
le quali in Lombardia».

Secondo il primario del reparto legnanese - che nel
1999, quando era segretario nazionale della Societa

Italiana di Cure palliative aveva contribuito alla stesu-
ra della legge 39 sulle cure palliative - oggi quel un
testo risulta superato, anche a fronte dell'ampliamen-
to dell'utenza ché guesta branchia della medicina ha
registrato, negli ultimi anni. «Quando parliamo di cu-
re palliative - prosegue il primario - non dobbiamo
pensare solo a.lla. fetta di popolazione colplta dalla

' ad Pe
in fa.se avanzata una per tutte, la Sla (Sclerosi Latera-
le Amiotrofica). Occorre, insomma, una maggiore di-
stribuzione di strutture dove si praticano queste cu-
re: se infatti si pensa che i posti letto in regime di ho-
spice sono attualmente 2 per ogni 100.000 abitanti
(contro i 6 segnalati come indice minimo dalla Socie-
ta Italiana di Cure Palliative), si capisce bene come la
strada da percorrere sia ancora molta». La proposta
di legge in questione, tuttavia, si concentra anche sul-
la terapia del dolore, altra questione che nel nostro
Paese vede una rete piuttosto fragﬂe «Il dolore croni-
co & un problema che spesso non & considerato con la
dignita che meriterebbe. E' dunque necessario lavo-
rare anche su questo fronte. I numeri dicono che il

dolore cronico colpisce il 16% della popolazione di-

eta superiore ai 40 anni, con un netto incremento in
quella anziana». Dal mal di schiena ai dolori della te-
sta e del collo, dal dolore post erpetico a quello diabe-
tico sino a quello artrosico: insomma, il pianeta-dolo-
re & vasto e |'equipe di Legnano vanta, in questo cam-
po, un'esperienza ampia e approfondita.
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2 anche, ‘ad esempio, ai pa-

LEGNANO Tradotta in cifre, fa
nuova proposta di legge sulle cure
palliative che attende ora l'approva-
zione del Senato, equivale 150 mi-
lioni di euro. Denaro che, ripartito
su tutto il territorio nazionale, non
potra fare miracoli, ma concorrere
al potenziamento di certi servizi,
“guesto si. E' il caso delfhospice di

b OnCOIGgIGl in ultimo stadio e che,
con un potenzmaento deue risor-

~ dedicare a paZ!entr con altri tipi di
_ patologie gravi. Attuaimente i post:
letto disponibili sono 11, pitt due ri-
servati al day-hospital ed ¢ facile
,lpotlzzare che la richiesta andra ad
“aumentare con gli anni, se si consi-

~ purtroppo, in aumento e che il 90%
- delie persone che muoiono di can-
- cro attraversano. un. drammanco

- Cuggiono, dove accedonoi pazien-

se, potrebbe trovare nuovi spazi da

_ dera che la malattia neoplastica &,

o ~ passaggio della malattia definito,

“appunto, "fase terminale”.

«|a terminalita - osserva il primario
dell'unita legnanese di Cure Palliati-
ve - non riguarda solo i pazienti col-
piti dalla malattia oncologica, ma
coinvolge un pit alto numero di per-
sone affette, ad esempio, da gravi

patologie neurologiche, cardiache,

nefrologiche, polmonari. Partendo

_da questo dato di fatto, occorrereb-

be estendere le cure palliative a tutti

_ gliambiti medici, come gia avviene,
ad esernpio nei Paesi anglosasso—
N,

Una maggiore disponibilita di risor-
se andrebbe anche a potenziare il

- servizio di Cure Palliative Domicilia-

ri, che I'Azienda di Legnano ha fatto
partire in modo strutturato, nel 2005
e che attualmente porta assistenza
a 20 pazienti. Nel novembre dello

- scorso anno I'Unita Operativa loca-

le & stata accreditata per [Ospeda-
lizzazione Domiciliare, un‘attivita sa-

A55|stenza domlcmare da poten2|are si spera nell’arrivo di nuovi fond

nitaria della Regione Lombardia,
che offre al paziente un'assistenza
a domicilio del tutto simile a quella
del regime di ricovero ospedaliero.
Oltre alla protezione medica e infer-
mieristica propria delle cure palliati-
ve,'il servizio eroga anche farmaci,
presidi e ausili a domicilio e preve-

de una repenbrhté sanitaria 24 ore

su 24, 365 giorni l'anno. Attuaimen-
te questo tipo di assistenza & rivolta
a 20 pazienti. Un servizio prezmso
che permette al malato difinire la vi-
ta con dignita, nel proprio letto, cir-
condato dai propri cari e da un'equi-
pe altamente specializzata e cali-
brata per sostenere dal punto di vi-
sta psicologico anche la tamniglia.
Con il passare degli anni, servizi co-
me questo diverranno, purtroppo,
sempre pit- indispensabili. ecco
perché meritano dal Governo un‘at-
tenzione costante. :
e .c.mas.




